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INNLEDNING OG INNHOLD

Denne planen har til hensikt a klargjgre mal, retningslinjer og fgringer for
idrettsvirksomheten i klubben pa en kortfattet mate. Den skal fungere som en rettesnor for
alle ledere, trenere og utgvere i IF Borg og som informasjon for alle andre interesserte i
klubben.

1-VISJON OG VERDIER

Visjon

- Flest mulig — lengst mulig - pa alle niva

Verdiplattform

Var verdiplattform bygger pa norsk idretts lover, og deres verdier for aktivitet (glede,
fellesskap, helse og @rlighet) og organisasjon (frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd).
Dette er felles verdier som skal ligge til grunn for all aktivitet i idrettslaget, enten det er
trening, konkurranser eller organisatorisk arbeid.

Var identitet kommer til uttrykk gjennom beskrivelser av verdier via vart klubbnavn:
BREDDE: Vi skal ha aktivitetstilbud til generasjoner, fra 2-aringer til veteranlag. Fokuset er
breddeidrett, men vi skal ta vare pa de beste, slik at alle kan ha utvikling og idrettsglede

OPPLEVELSE: Vi tenker et helt menneske og vil utvikle ferdigheter bade pa det sportslige og
sosiale plan.

RAUSHET: Vi er inkluderende, viser omsorg og tar hensyn. Vi skal oppleves som rause, bade
nar vi er gjester eller nar vi selv er verter i egen klubb. Raushet bgr skinne som en ledestjerne
i all aktivitet. FAIR PLAY!

GLEDE: | Borg skal det vaere trygt & vaere utgver. Vi skal skape opplevelser man kan se tilbake
pa med stor glede.
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2 - IDENTITET

IF Borg er en klubb men flat struktur og fokus pa at aktiviteten skal skapes av og med foreldre
og trenere i de respektive idrettene. Styret skal tilrettelegge for trygg og god drift av klubben
slik at trenere og lagledere kan skape idrettsinteresse og glede blant utgverne. Styret skal
involvere og engasjere foreldre og voksne i klubben til & skape en god og trygg arena for a
drive idrett i et trygt miljg.

IF Borg er en breddeklubb med mal 3 tilby best mulig aktivitetstilbud til barn og unge i
naermiljget. Alle, uavhengig av ferdigheter, sosial- og etnisk tilhgrighet skal fgle seg like mye
verdt i var klubb.

Klubben er drevet med frivillighet som en grunnstein.

Vi har et stort ansvar for at barn og unge skal vokse opp i trygge og gode omgivelser i
narmiljget. Alle som gnsker fysisk aktivitet, skal fa et tiloud om organisert fysisk aktivitet.
Anlegget vart skal ogsa stilles til disposisjon for uorganisert aktivitet.

Fair play er viktig og vi applauderer gode prestasjoner, bade hos egne utgvere og vare
motstandere.

IF Borg skal vaere en styrestyrt klubb, og det er viktig a sikre en apen dialog med
medlemmene. For 3 skape det fellesskapet vi gnsker, er det a forvente at alle stiller opp ved
inntektsbringende aktiviteter og annet dugnadsarbeid. Husk: Ingen fortjener a tilhgre en
bedre klubb enn det de er villig til 3 vaere med a skape selv. Klubbens gkonomi er et felles
anliggende hvor alle ma bidra med for a sikre gnsket mulighet for utvikling av klubben. Da vil
det utvikles et sterkt eierforhold til klubben var.

IF Borg skal vise ansvarlighet i valg og disposisjoner.

Vi gnsker a arbeide for et godt naermiljg og et godt samarbeid med kommunen, lokale
institusjoner, lag og foreninger.

Medlemskontingenten og treningsavgiften skal fglge vedtektene, med arlig korrigering som
fastsettes pa idrettsforeningens arsmgte.

Et av vare viktigste mal er 3 beholde vare utgvere sa lenge som mulig. Et sosialt og utviklende
miljg er en viktig faktor, og det skal arrangeres sosiale aktiviteter for hvert lag. IF Borg gir
pkonomisk stgtte til slike tiltak, minimum ett arrangement pr. sesong.
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3 - OVERORDNEDE PRINSIPPER FOR AKTIVITET

IF Borg legger fgringer for hvordan den enkelte idrett skal utgves, med hensyn til
breddeaktivitet og personlig utvikling. Spesifisering av fgringene finnes i sportsplanene.

Turn og trimtilbudet vart er rettet mot barn og unge fra to ars alder og oppover. Mens fotball
forsgkes oppstart det aret barna fyller fem, mens handball sgker oppstart ved barns
skolestart.

IF Borg vil legge til rette for sesongavhengige aktiviteter. Det innebaerer at utenom den
enkelte aktivitets sesong, skal trenere ta hensyn til utgvere som driver annen sesongbetont
fysisk aktivitet.

IF Borg tildeler treningstider ut fra tilgjengelige tider hvor de minste trener tidlig og de eldste
sent.

4 - TRENERE

IF Borg gnsker at alle trenere for utgvere har relevante trenerkurs for sine alderstrinn.
Klubben vil legge til rette for kompetanseheving og skal betale kostnader til skolering av
trenere. Alle trenere og lagledere skal fremlegge politiattest til klubbens attestansvarlig fgr
seriestart.

Klubben skal sgke a gi nye trenere et godt grunnlag og god opplaering slik at de kan drive
effektiv, engasjerende og inspirerende aktivitet for utgverne. IF Borg dekker profilert tgy til
trenere i klubben.

5 - LAGLEDERE

Alle lag innen fotball og handball skal ha lagledere i tillegg til trenere. Laglederne har spesielt
ansvar for a fglge opp f@ringer, forespgrsler og henvendelser fra styret. Lagleder er
foreldrekontakt og er et bindeledd mellom de respektive lagene og styret. Lagleder har blant
annet ogsa ansvar for fglgende:
- At lagenes utgvere til enhver tid er oppdatert i idrettsforeningens medlemslister
- Atlagene stiller til de dugnader som de er satt opp til
- At utstyr tilhgrende laget er i orden og at et eventuelt behov for nytt utstyr meldes
videre til materialforvalter
- At lagene meldes opp til seriespill og turneringer
- Engasjere og motivere foreldregruppen til 3 bidra til Borgs arrangementer og barnas
aktivitet i klubben.
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6 - FORELDREVETTREGLER

Stgtt opp om klubbens arbeid — gjennom foreldremgter forankres idrettens og klubbens
verdisyn.

Mgt fram til kamper og treninger — du er viktig bade for spillerne og miljget.

Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang — dette gir trygghet, trivsel og
motivasjon for a bli i idrettsfamilien lenge.

Vi har alle ansvar for kampmiljget — gi ros til begge lag for gode prestasjoner og Fair Play.

Respekter trenerens kampledelse — konstruktiv dialog om gjennomfgring tas med trener og
klubb i etterkant.

Respekter dommerens avgjgrelser — selv om du av og til er uenig!

Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positivt og stgttende — da er du en god
medspiller!
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7 - BORG FOTBALL
Mal

- Ha kompetente og engasjerte trenere pa alle lag

- Gjennomfgre faste trenermgter og trenerforum,

- Ha et godt fungerende stgtteapparat rundt hvert enkelt lag

- lvareta spillere og trenere slik at flest mulig fortsetter i klubben

- Hatilfredsstillende treningsfasiliteter

- Barnefotballen skal fgrst og fremst vaere et godt miljg tilrettelagt for utvikling.

- Ha et balltilbud fra og med 5 ars alder.

- Tilrettelegge for utvikling av trenere, ledere, dommere og stgtteapparat

- Tilrettelegge for tett samarbeid mellom de ulike lagene innad pa de ulike arskullene

- forsgke a sette opp egne lag for gutter og jenter fra oppstart (5 ar), eller sa tidlig som
mulig.

Roller i Borg Fotball

Leder for Borg fotball har fast fullverdig plass i styret og er gverste ansvarlig for
fotballaktiviteten i klubben. Leder for fotball har myndighet til 3 knytte til seg
ressurspersoner i klubben i roller som anses ngdvendig for driften, som feks:
turneringsansvarlig, fair play ansvarlig, kampansvarlig (listen er ikke uttsmmende)

Treningstider

IF Borg har en policy pa at de yngste lagene far prioriterte treningstid ved de tidligste
klokkeslettene, mens de eldre utgverne trener senere. Treningstider avtales i samrad med
leder for fotball, eller den hen bemyndiger, samt IF Borgs anleggsansvarlig.

5-7 ar - 3 er fotball
e Skape trygghet og sosialisering for spillerne i fotballmiljget
Skape en fast ramme for trening og aktiviteter.
Foreldrene ma veere tilgjengelig pa trening det f@grste aret.
Lekbetont trening (helst med ball).
Spill 2:2, 3:3.
Alle skal ha hver sin ball
En gkt i uka.

7-10 ar - 5°er fotball:

e Vektlegge trygghet, mestring og trivsel
e Utvikle grunnleggende ferdigheter pasning, medtak, vending, skudd, fgring og
heading. Viktig med mange repetisjoner.
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@ve pa samspill.

Fysisk trening med fokus pa balanse og koordinasjon.
Alle skal ha hver sin ball.

Spillform begr vaere 3:3, 4:4 eller 5:5

1-2 gkter i uken

11-12 ar - 7 er fotball

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen 7-10 ar

Videreutvikle grunnferdigheter

Fokusere i stgrre grad pa valgdelen av ferdigheten
Utvikle samspillet

Fysisk trening med fokus pa hurtighet og koordinasjon
Spillform bgr veere 5:5, 6:6 og 7:7.

2-3 gkter i uken

13-19 ar - 9'/11’er fotball: Spillerutvikling
- Spill pa lite omrade — ulike holde ballen i laget gvelser
- Fysisk trening med fokus pa kontroll av bevegelsen og hurtighet.
- Spillform 5:5, 6:6 og 9:9.
- tiltagende fokus pa lagssamhandling og rollefordeling
- 3-4 gkteriuken

Senior, Menn: Amatgr/Proff

Klubben vil ikke legge for sterke fgringer pa utforming av trenings- og kampopplegg for
seniorlaget.

Senior, Kvinner: Amatgr/Proff

Klubben vil ikke legge for sterke fgringer pa utforming av trenings- og kampopplegg for
seniorlaget.

Generelt
Det oppfordres til hospitering til eldre lag fra ungdomstrinnene og oppover for a sgke a gi de

beste og ivrigste matching pa et hgyere niva, samt sikre at de som gnsker & utvikle seg far en
arena for dette ogsa utover eget alderstrinn.



Idrettsforeningen Borg
Stiftet: 29. mai 1914

8 - BORG HANDBALL
Ml

- Ha kompetente og engasjerte trenere pa alle lag

- Ha et godt fungerende stgtteapparat rundt hvert enkelt lag

- lvareta spillere og trenere slik at flest mulig fortsetter i klubben

- Hatilfredsstillende treningsfasiliteter

- Barnehandballen skal fgrst og fremst vaere et godt miljg tilrettelagt for utvikling.

- Ha et handballtilbud fra og med 1. klasse

- Tilrettelegge for utvikling av trenere, ledere, dommere og stgtteapparat

- Tilrettelegge for tett samarbeid mellom de ulike lagene innad pa de ulike arskullene

- Rekruttere bredt fra neermiljget, men ogsa fra resten av Skien vest da IF Borg er et av fa
alternativer innen handball i omradet.

- Opprettholde et seniorlag i serien

Roller i Borg hindball

Leder for Borg handball har fast fullverdig plass i styret og er gverste ansvarlig for
handballaktiviteten i klubben. Leder for handball har myndighet til 3 knytte til seg
ressurspersoner i klubben i roller som anses ngdvendig for driften, som feks:

turneringsansvarlig, fair play ansvarlig, kampansvarlig (listen er ikke uttsmmende)

Treningstider

IF Borg har en policy pa at de yngste lagene far prioritert treningstid ved de tidligste
klokkeslettene, mens de eldre utgverne trener senere. Treningstider avtales i samrad med
leder for handball, eller den hen bemyndiger, tilsvarende person innenfor Borg turn, samt
Skien kommune.

Barnehandballen 6-12 ar

- Faste aktiviteter med tilbud til alle arsklasser. Sosialt og trygt med fokus pa lek,
utvikling og fair play

- Gode rammer rundt hvert lag, og felger anbefalingene fra Norges handballforbund
sine retningslinjer for barnehandball der alle utgverene vare opplever at de blir sett
og hgrt i et trygt miljg

- Samarbeid mellom laglederene med oppgaven a skape et trygt miljg der alle trives

- Varierte treninger med og uten ball, og gruppesammensetningen varieres der alle
spillerne er like viktig. Det skal tilrettelegges for grunnleggende bevegelsestrening
med og uten ball og grunnleggende ballbehandling og treningene skal tilpasses
barnas ferdighetsniva.
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- Legge fokus og vekt pa a gjennomfgre aktiviteter som skaper samhold og lagfglelse i
spillergruppa. Foreldre/foresatte oppfordres til & delta pa kamper og turneringer og
engasjere seg i lagets aktiviteter

- Treninger avholdes i menstadhallen der aktivitetene skal vaere allsidige og lekbetonte
med fokus pa a skape en lagand der alle skal vaere med

- Lagene skal arrangere minimum to ganger per sesong sosialt samvaer og det skal
avholdes to foreldremegter i Igpet av sesongen der blant annet retningslinjer for
barneidretten skal taes opp samt gjeldende sportsplan blir tatt opp

- Det skal sa langt det lar seg gjennomfgre tilrettelegges for at barna kan drive med
flere idretter ved a tilpasse treningstidene og treningsmengden

- Det skal giennomfgres treninger med varierte gvelser, og der alle utgverne skal fa
prove seg i alle posisjoner inkludert malvakt. Lagledelsen har ansvar for denne
rulleringen

- Det anbefales at alle trenere gjennomfgrer trener 1 kurs og eller barnehandballkurs
der regionen gjennomgar mange gode tips og forslag til giennomfgring av treninger.
Borg handball dekker utgifter til slike kurs

- Lagene melder opp og deltar pa turneringer i arsklassen 6-10 ar. Det skal meldes opp
flere lag slik at alle spillerne skal fa spille sa mye som mulig

- 11 ars klassen deltar i aktivitetsserien og 12 arsklassen deltar i regionsserien

- Fra 12 ar kan spillere hospitere opp og dette er et tilbud i tillegg til trening i egen
gruppe.

- Utlan kan skje i alle arstrinn, og med utlan menes at en spiller kan spille kamp pa
eldre arstrinn. Utlan av spiller skal alltid ga gjennom spillerens trener og ikke
henvende seg direkte til spilleren

Ungdomshéindball 13-16 ar

- @kt fokus pa mer teknisk trening med ballbehandling og kasteteknikker med stort
tempo og hurtig bevegelse.

- Utvikle lagspillet og fokusere pa utvikling av samhold i treningsgruppa, som gir gkt
selvfglelse og trygghet

- Legge vekt pa lagspill og understreke betydningen av dette samt vektlegge sosial
trening for a oppna gjensidig respekt for hverandre.

- Lagledelsen har ansvar for a variere pa startoppstilling, der det vises at alle spillerne
er like viktig for laget

- Legge vekt pa at spillere skal mgte opp til avtalt tid og er riktig forberedt til trening

- @kt fokus pa styrketrening, kondisjon og skadeforebyggende trening

- Legges vekt pa at alle som stiller til kamp skal fa tilnaermet lik spilletid (13-14
arsklassen) og fra 12 ar er det anbefalt a sette opp malvaktstrening.

- Legge vekt pa det sosiale og gjennomfgre temakvelder minimum to ganger i Igpet av
sesongen

- Avholdes minimum to foreldremgter pr sesong og retningslinjer for ungdomsidrett
skal tas opp

- Alle lag bgr ha et stgtteapparat bestaende av foreldrekontakt/lagleder og
dugnadsansvarlig og kan ha en sosialansvarlig
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- Trenere i disse arsklassene skal ha minimum trener 1 kompetanse

- Fra 13-ar meldes lagene opp til regionsserien og deltar pa andre relevante cuper i regi
av region sgr. Det er ogsa lagt opp til at disse arsklassene kan delta pa
overnattingscup i Igpet av en sesong.

Seniorlag fra S.divisjon og opp til 3.div

- Legge vekt pa trening en til to ganger per uke og klubben vil ikke legge opp fgringer til
gjennomfgringen.

- Stptteapparatet bgr besta av trener med trener 2 kompetanse, assistent og
oppmann/lagleder

- Ingen krav til ferdigheter hos utgver for a delta pa trening, men det gis mulighet til 3
differensiere spillergruppen i kamper og turneringer

- Det gis mulighet til 3 samarbeide med lag i andre klubber, i samrad med sportslig
leder

- Fokus pa spiller -og trenerutvikling i regi av samarbeidende klubber og
handballforbundet

9 - BORG TURN

Mal

- Ha et stabilt tilbud til barn fra 2 arsalderen i samarbeid med foreldrene, og opp gjennom
barne- og ungdomsarene

- Utvide eksisterende turntilbudet, herunder tilrettelegge for oppstart av et eget parti for
gutter 4-8 ar og jenter 13-18 ar.

- Ha kompetente og engasjerte trenere pa alle partier, og hvor alle hovedtrenere skal ha
gjennomfgrt Trener 1-kurs i regi av turnkretsen

- Etablere et godt fungerende stgtteapparat rundt turngruppa, herunder en
foreldregruppe

- Delta pa minst Publikumspokalen og turnstevnet, samt gymsamlinger for de eldste
partiene i regi av kretsen

- Hatilfredsstillende treningsfasiliteter og utstyr

- lvareta utgvere slik at flest mulig fortsetter i klubben

- Turnaktivitet skal fgrst og fremst vaere et godt miljg tilrettelagt for utvikling.

- Delta pa aktivitet i regi av turnkretsen - bade aktiviteter for turnere og trenere, men ogsa
kretsting, klubbsamlinger o.l.

Roller i Borg turn
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Leder for Borg turn har fast fullverdig plass i styret og er gverste ansvarlig for turnaktiviteten i
klubben. Leder for turn har myndighet til @ knytte til seg ressurspersoner i klubben i roller
som anses ngdvendig for driften, som feks: stevneansvarlig, treningstidsansvarlig, m.m (listen
er ikke uttgmmende)

Treningstider

IF Borg har en policy pa at de yngste partiene far prioritert treningstid ved de tidligste
klokkeslettene, mens de eldre utgverne trener senere. Treningstider avtales i samrad med
leder for turn, eller den hen bemyndiger, tilsvarende person innenfor turngruppa, samt Skien
kommune.

Partiet gutter/jenter 2-3 ar
- Aktivitet baseres pa lek og enkle gvelser for foreldre og barn sammen. Foreldre deltar
aktivt under trening.
- Partiet har en trening 1 uka i Menstadhallen

Partiet gutter/jenter 4-5 ar
- Aktivitet baseres pa lek og grunnleggende turnevelser med musikk og smaapparater.
- Partiet deltar pa Publikumspokalen.
- Partiet har en trening i uka i Menstadhallen

Partiet jenter 6-8 ar
- Aktivitet baseres pa lek og grunnleggende turngvelser med apparater.
- Partiet deltar pa Publikumspokalen, samt andre relevante turnsamlinger i regi av
turnkrets eller andre klubber.
- Partiet har en trening 1 uka i Menstadhallen

Partiet jenter 9-12 ar
- Aktivitet baseres pa og bestar av bevegelighetstrening, styrketrening, koordinasjon,
basistrening, matteturn, airtrack, akrobatikk og lek.
- Partiet deltar pa turnstevne og Publikumspokalen, samt andre relevante turnsamlinger i
regi av turnkrets eller andre klubber.
- Partiet har en til to treninger 1 uka 1 Menstadhallen
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10 - VEDLEGG

10.1 - Hjelpedokument for nye trenere i IF Borg

Sportsplanen evalueres Igpende og revideres hgsten 2025

Arbeidsgruppe: Erik Nakken Vinje, Arild Brekke, Helene Marion Norli, Christer Andorsen Brekke
Kontaktperson Sportsplan: Erik Nakken Vinje
Ref. for sportsplan; Bodg Glimt, Rein, Halsen



